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LINEA OPERATIVA 

Información en salud  

TIPO DE INTERVENCION 

Intervención colectiva de información en 
salud para el ejercicio del derecho a la salud 

INFORMACION GENERAL 

OBJETIVO 
 
Promover la prevención de las violencias basadas en género 
a través del fortalecimiento del autocuidado, el cuidado 
colectivo, la equidad de género y la participación comunitaria 
en la transformación de imaginarios socioculturales que 
perpetúan dichas violencias. 
 

POBLACION BENEFICIARIA 
 
15 mujeres, dedicadas principalmente a las labores del hogar, 
provenientes de zonas rurales y urbanas del municipio de 
Machetá. Pertenecen a niveles socioeconómicos medio y 
bajo. 

 

PERIODICIDAD 
 
De acuerdo con las entregas establecidas en el anexo técnico. 
 

ASPECTOS TECNICOS 
 
 
Estrategia “Tejiendo cuidados, rompiendo silencios”.  
 
La actividad se orientó al análisis crítico sobre 
masculinidades y feminidades no tradicionales, el 
reconocimiento de identidades diversas y la 
corresponsabilidad en la prevención de violencias. 



 

 

 

 
INFORMACION ESPECIFICA 

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA 
 

DESCRIPCION 
   
Metodología Implementada 
 
Metodología Participativa, Reflexiva y Vivencial: Enfoque orientado 
al intercambio de saberes y la construcción conjunta de 
conocimientos. Se estructuró en: 
 

• Momento 1 (Sensibilización): Identificación de creencias y 
mandatos culturales que sostienen la violencia para tomar 
conciencia sobre prácticas naturalizadas. 

• Momento 2 (Debates Guiados): Discusión sobre 
masculinidades cuidadoras y corresponsables, fomentando el 
respeto por la diversidad y la inclusión. 

• Momento 3 (Acción Colectiva): Identificación de acciones 
concretas para implementar en contextos familiares y 
comunitarios para promover relaciones equitativas. 

 
Actividad Lúdica de Inicio 
 
Identificación de Estereotipos: La facilitadora menciona frases 
comunes sobre roles de género (ej. “los hombres no lloran”). Quienes 
están de acuerdo levantan la mano, generando un espacio posterior 
de diálogo para cuestionar el origen de estas ideas y su influencia en 
la vida cotidiana. 
 
Material Didáctico Utilizado 
 
Infografía Educativa: Recurso visual con recomendaciones prácticas 
sobre hábitos saludables, diseñado para ser claro y de fácil consulta 
según las necesidades individuales. 
 
Inquietudes Manifiestas 
 
Las participantes realizaron reflexiones profundas sobre cómo las 
pautas de crianza desde edades tempranas pueden aportar a las 
estructuras de violencia de manera inconsciente. Manifestaron el 
compromiso de adoptar cambios significativos en sus hogares para 
fomentar el respeto y la seguridad. 

 
RESPONSABLE 

 
Profesional encargada del entorno comunitario 

 
OBSERVACIONES 

La actividad permitió fortalecer la comprensión de la diversidad como 
elemento fundamental para entornos sin discriminación. Los asistentes 
concluyeron que es necesario transformar las rutinas actuales para 
generar tranquilidad y protección emocional en sus familias. 

 
Elaboró: Tatiana Manzanares – Psicóloga  




